
2026年 11月14日 (土) 14:00～16:00日時

会場
グランドメルキュール札幌大通公園 2階エンプレスホール（WEB併用のハイブリッド開催）

札幌市中央区北1条西11丁目1番地1 電話： 011-271-2711

演者

第1部 基調講演1      

開会挨拶
14:00-14:05

中村 昭伸 先生 

演題 「今日から始める健康習慣～糖尿病予防も、管理も、自分らしく～」

岩本 安彦 先生 

14:05-14:50

日本糖尿病財団 理事長

北海道大学病院 糖尿病・内分泌内科 准教授・診療科長

※ご来場の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください

問い合わせ先：JADEC北海道（北海道糖尿病協会） 加我 純子 TEL:011-231-4032

座長      

～ 休 憩 1 0 分 ～

2026年度糖尿病予防キャンペーン 東日本地区 in 北海道
×

第62回ダイアベティスウイーク特別講演会

成田 麻見佳 先生 市立札幌病院 看護部 糖尿病看護特定認定看護師

小松 信隆 先生 ウェルネスプランニング札幌 代表取締役・管理栄養士

演題 「何を食べる？どう食べる？糖尿病予防の食べ方」」

藤内 宏典 先生 北海道大学病院 リハビリテーション部 理学療法士

演題 「糖尿病と筋肉の深い関係 〜今日からできる糖尿病に対する筋力トレーニング〜」

第2部 特別講演 15:00 - 15:40

土田 健一 先生 萬田記念病院 糖尿病センター 内科部長座長      

演題 「ダイアベティス・ケアのいま、そして未来へ 〜進化する治療と、あなたに寄り添う医療〜」

野本 博司 先生 旭川医科大学 内科学講座 内分泌・代謝・膠原病内科学分野 教授

第３部 パネルディスカッション

演者 中村 昭伸 先生 北海道大学病院 糖尿病・内分泌内科 准教授・診療科長座長      

土田 健一 先生 萬田記念病院 糖尿病センター 内科部長座長      

閉会挨拶

中村 昭伸 先生 北海道大学病院 糖尿病・内分泌内科 准教授・診療科長

テーマ「未来の健康のために、今日からできること」

15:55-16:00

15:40 - 15:55

市民公開講座 on World Diabetes Day

糖尿病を知ることが、未来を守ること ～予防から最新の話題まで～

札幌 LCDE 認定機構 「認定更新の為の研修会」(2 単位)として開催いたします
共催：公益財団法人日本糖尿病財団/JADEC北海道（北海道糖尿病協会）/北海道糖尿病対策推進会議/住友ファーマ株式会社
後援：北海道/札幌市/札幌LCDE/CDEJ

ご参加方法は裏面をご参照ください



会場参加の方
2次元コードもしくはURLから、 「会場参加」をご選択し、当日会場へお越しください。

会場 ：グランドメルキュール札幌大通公園 2階エンプレスホール
住所 ：札幌市中央区北1条西11丁目1番地1

オンライン参加の方
2次元コードもしくはURLから、「WEB視聴」を選択し登録を行ってください。

事前参加登録完了後、ご登録いただいた
メールアドレスに当日参加用URLを送信します

講演会当日は、招待メールに記載されているアド
レス(URL/リンク)にパソコン/タブレット/スマホ
等お好みのデバイスでアクセスしてください

ご参加の前日まで

WEB
 参加

参加登録用URL： https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_U13QPqtyQSyI7R3uuAAvNA

※ご連絡頂く「個人情報」は本会運営の目的のみに使用させていただきます
   

参加登録はURLもしくは2次元コードからお願いします。

札幌 LCDE 認定機構 「認定更新の為の研修会」(2 単位)として開催いたします
共催：公益財団法人日本糖尿病財団/JADEC北海道（北海道糖尿病協会）/北海道糖尿病対策推進会議/住友ファーマ株式会社
後援：北海道/札幌市/札幌LCDE/CDEJ

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_U13QPqtyQSyI7R3uuAAvNA
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